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文理学部における授業用パソコンとインターネット接続環境の推奨について 
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文理学部で行われる授業は，教室における「対面授業」が基本ですが，一部の科目では授業内容

の特性を活かした「遠隔授業」も実施されています。例えば Zoom や Google Meet 等 を利用し

た同時双方向型の授業や，動画によるオンデマンド型の授業があり，受講に際してはご自身の授

業用パソコンとインターネット接続環境があれば自宅からの受講が可能となります。 

以下に，一般的な科目において４年間程度使い続けられる機器のスペック等を示しますが，既に

Windows PC を所有の方は，入学後に必要なスペックをご自身で判断し，購入されても問題ありま

せん。 

なお，地理学科，数学科，情報科学科の３学科は別途指定がありますので，学科の指示に従って

ください。 

 

 

【インターネット接続環境（自宅・下宿）】 

 常時接続環境（光回線）を推奨します。 

 モバイルルーターやスマートフォンのテザリング等では，データ通信契約の上限によって，

接続速度に制限がかかり，動画教材などの視聴を快適に行えない可能性があります。 
 例えば YouTube の動画視聴には，5Mbps 以上の速度が必要です。 

【パソコン本体】 

 大学に持参できる「ノート型パソコン」を推奨します。 

 カメラ，マイク付きタイプ（外付けで追加も可） 

 無線 LAN 接続可能なタイプ（学内では無線LAN 接続を利用） 

 OS は「Windows 11」を推奨します。 

 Apple 製品および Chromebook は推奨しておりません。 

 その他推奨するスペック 

 CPU：Core i3 以上（最新世代でなくても問題ありません） 

 メモリ：8GB 以上（16GB以上の方が望ましい） 

 ディスク：SSD  容量：256GB 以上 

 モニターの解像度：フルHD 1920×1080 以上 

 外部モニターへの接続端子（HDMI や USB-C からのアダプタ）があると，複数のモニターに

出力して作業できるので便利です。 

 授業時間に対応できるバッテリー性能を有すること。 

【基本的なソフトウェアについて】 

 Microsoft Office（Word，Excel，PowerPoint 等）は，在学中に利用できるライセンスを提供し

ますので，個別に購入する必要はありません。すでにお使いの端末にインストールされている

場合には，使い分けまたは移行をご案内いたします。 

 インターネットのブラウザは「Google Chrome」を推奨します。 

 既にお持ちの端末にインストールされていない場合は，無料でダウンロードできますので，

各自でインストールしてください。 

 その他，Microsoft Edge，Mozilla Firefox, Apple Safariでも，ほとんどの学内システムを

ご利用になれますが，いずれも最新または１つ前までのバージョンをご利用ください。 

【お問い合わせ先】 

コンピュータセンター chs.center@nihon-u.ac.jp                 以 上 
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